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1>Lange: 6,7 km Schwierigkeit: mittel
Dauer: 80 Min Hohenmeter: 298 hm
2>Lange: 3,6 km Schwierigkeit: leicht
Dauer: 42 Min Hohenmeter: 105 hm >
3>Lange: 9,8 km Schwierigkeit: schwer ﬁk 3
Dauer: 116 Min Héhenmeter: 459 hm n
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